Havuzdan Bulasan Hastaliklar

Havuz yoluyla bulasan hastaliklar nelerdir?

1.

Yeterince temiz olmayan havuz sularindan; mide ve bagirsak enfeksiyonlari, st
solunum yollan enfeksiyonlari; idrar yolu enfeksiyonu, kulak géz ve cilt enfeksiyonlar
gegebiliyor. Bunlar arasinda ise tifo, kolera, basilli dizanteri, giardia, hepatit A ve mantar
enfeksiyonlari en sik kargilasilan hastaliklar. Ozellikle gocukluk déneminde agiz yolu ile
bulagan hepatit A, bu sularin diskiyla kirlenmesi sonucu asili olmayan cocuklara
bulasabiliyor,

Hijyenik olmayan ylzme havuzlan o6zellikle bayanlarda sik gérilen idrar yolu
enfeksiyonlarina da neden olabiliyor. Sik idrara gikma, idrarda yanma ve sizlama, bazen
kasiklara ve bele vuran agrilar gelisebiliyor. Idrar yolu enfeksiyonundan korunmak icin
seker igeridi dusiik olmak kaydiyla bol sivi tiiketmek gerekiyor.

Havuzlar; 6zellikle cilt hastaliklari bakimindan oldukga riskli alanlar. Mantar ve bakteri
enfeksiyonlari ise bunlar arasinda en sik rastlananlar. Ozellikle vajinal mantarlar yaz
aylarinda buylk bir artis gésteriyor.

Sik gériilen diger bir enfeksiyon da dis kulak yolunda meydana geliyor. Kulak agrisi, dis
kulak yolunda sisme, kulak akintisi ve duyma azhgi ile kendini belli eden hastalija
Ozellikle gocukiarda daha sik rastlaniyor.

Sindirim Sistemi Enfeksiyonlari

Havuzlardan bulagan enfeksiyonlarin en basinda sindirim sistemi enfeksiyonlari ve ézellikle
ishaller gelmekte. Basta Rotaviriis, Hepatit A, Salmonella (Tifo), Shigella (Dizanteri), E. Coli
(Turist Ishali) oimak (izere gok gesitli viriis ve bakteriler su sirktlasyonu ve klorlamanin
yetersiz oldugu havuzlarda uzun sire canliigini koruyabiliyor. Bu mikroplari icinde
barindiran havuz suyunun gok az miktarda yutulmasi ile bile bu hastaliklar baska kisilere
bulasabiliyor.

Nasil Korunabiliriz?

Klorlamanin ve su sirkiilasyonunun yeterli olmadigini diisiindtigiiniiz havuzlara
girmeyin. Havuzda kesinlikle su yutmamaya 6zen gésterin. Ozellikle sakiz gignerken su
yutulabiliyor. Bu nedenle ylizerken sakiz ¢inemeyin.

Gocuk havuzu ve yetiskin havuzlarinin ayri oldugu tesisleri tercih edin.

2.1drar Yolu Enfeksiyonlarr

Idrar yolu enfeksiyonlari, genital mantar enfeksiyonlar ve kadinlarda gériilen vajinit de sik
rastlanan ve oldukga rahatsiz edici olabilen enfeksiyonlar olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu
enfeksiyonlar idrar yaparken yanma, sik idrara ¢ikma, bel ve kasik agrisi, genital bélgede
agri, kaginti ve akinti gibi belirtilerle kendini gésterebiliyor.

Nasil Korunabiliriz?
Islak mayo ile uzun sire oturmayin, mutlaka kurulann.

Havuzdan sonra en kisa slirede dus alarak temiz ¢camasirlar
giyin. Temiz ve hijyenik olmayan tuvaletleri kullanmayin



3.Deri Enfeksiyonlari ve Mantarlar

Bazi deri enfeksiyonlan ve mantarlar havuz yolu ile bulasabiliyor. Sicak ile artan terlemenin
yaz aylarinda mantar Gremesini kolaylastirdigini unutmayin. Ayrica asiri miktarda klor
kullanilan sular duyarh bazi kisilerde ciltte tahrise neden olabiliyor. Hijyenik olmayan
ortamlardan ya da temiz olmayan havlulardan da uyuz, impetigo gibi deri hastaliklar

bulasabiliyor.

Nasil Korunabiliriz?

Havuzun bulundugu kisma girmeden ayaklarin antiseptik sollsyonlar ile yikandigi, havuza
girmeden dus almanin ve bone kullaniminin zorunlu oldudu tesisleri tercih edin.

Havuzdan c¢iktiktan sonra hemen dus alarak (zerinizdeki olasi mikrop ve fazla klordan
temizlenin. Kendinize ait temiz bir havlu ile bir an énce kurulanin. Clinkd uyuz ve mantar
gibi enfeksiyonlarin gelisiminde nem ¢ok énem tasiyor.

4.D1s Kulak Yolu Enfeksiyonlar! ve Siniizit

Dis kulak yolu enfeksiyonlarn ciddi problemlere yol agabilecek bir sorun. Uzun sure suda
kalma ya da kulaga su kagmast sonucunda dis kulak yolu florasi bozuluyor ve bariyer
gorevi ortadan kalkiyor. Bu bariyerin ortadan kalkmasi ile buraya yerlesen bagta
Pseudomonas Aeruginosa olmak lzere ¢ok cesitli bakteriler dis kulak yoluna yerlesip otit
yapabiliyor. Herhangi bir nedenle kulak zarinda zedelenme ya da kulaga tlp takilmasi gibi
durumlarda sadece dis kulak degil, kulagin diger bélimleri de enfeksiyona acgik hale
geliyor. Aymi zamanda suya dalma esnasinda eger varsa sudaki bakteriler burun yoluyla
sinuslere kadar ulasabiliyor ve sinlzite neden olabiliyor. Bu ylizden suya dalmalarda
dikkatli olmak gerekiyor.

Nasil korunabiliriz

Havuza girerken mutlaka kulak tikaci kullanin.

Aktif bir kulak enfeksiyonunuz varsa ya da kulaginiza tiip takildi ise havuza girmekten
kaginin. Sinlzitten korunmak igin havuza dalarken ya da suya atlarken burun tikaci
kullanin ya da burnunuzu elinizle kapatin.

5. GOz Enfeksiyonlari

Bakteriyel ya da suda bulunan klorun yarattigi tahrise bagl olarak gézlerde konjonktivit
gelisebiliyor. Bakteriyel konjonktivitlerde capaklanma goériliirken, sadece kimyasal tahrise
bagli olanlarda gézlerde kizariklik ve siddetli agri gérilebiliyor. Tedavi enfeksiyon ya da
tahrisin siddetine gore planlanabiliyor.

Nasil korunabiliriz?

Havuza girerken gozliik kullanin ya da g6zlik kullanmak istemiyorsaniz suya dalma
sirasinda mutlaka gézlerinizi kapatin.

Havuzlar Ile ilgili Genel Onlemler

1. Blylk ve su sirkllasyonunun fazla oldugu havuzlan tercih edin.

2. Havuzda gdzile gérilir bir kirlilik, suyunda bir bulaniklik varsa asla o havuza girmeyin.
3. Yizme havuzlarinin yapilan en son analiz sonuglari (sicakhk, pH, serbest klor
degerleri ile suyun mikrobiyolojik 6zellikleri) diizenli denetlenen ve dezenfeksiyon yapilan
havuzlarda havuza girenlerin gorebilecedi bir panoya asiimali.

4. Yeterli dezenfeksiyonun yapilmadigi, su sirkiilasyonu olmayan, ayni suyun filtre
edilmeden tekrar tekrar klorlandidi havuzlara girmeyin.



5. Genel hijyen kurallarinin uygulanmadigi, havuzun bulundugu bélgeye ayakkabi,
disarnda kullanifan terlik gibi seylerle girilebilen, bone kullaniminin zorunlu olmadigi
havuzlara girmekten kaginin.

6. Havuzlarin agin kalabalik oldugu giin ve saatlerden ziyade, daha az kiginin girdigi
zamanlari tercih edin. Glnkil ne kadar dezenfeksiyon yapilirsa yapilsin, klorun bazi
mikroplar lizerinde etkili olabilmesi igin zamana ihtiyag vardir.

7. Havuza girerken mutlaka bone, sualti gézIigi ve kulak tikaci kullanin.

8.2 yagindan kuglik gocuklar ortak kullanilan havuzlari sokmayin, zira hem su yutarak
kendisi enfeksiyon kapabilir, hem de idrar ve digki kontroli zayif oldudu icin baska
insanlara enfeksiyon bulastirabilir.

9. Havuza girebilecek yagtaki gocuklariniza mutlaka su yutmamalari, suya dalarken agiz
ve burunlarini kapatmalari konusunda egitim verin. Ozellikle Hepatit A ile rotaviriis asilarini
yaptirin.

10. Ydzme havuzunda hayvanlarin insanlarla birlikte bulunmalarina higbir sekilde izin
verilmemelidir.

Havuzda bulasan hastaliklardan nasil korunabiliriz?

e Bebeklerde havuza girmeden 6nce mayo bez baglamali,

e Havuza girmeden dnce ve sonra mutlaka dus alinmali,

Havuzdan sonra viicudun nemli birakilmamasi gerekir. Iyice kurulanmali ve mayo

degistiriimeli,

Parfimli tampon kullanmamali,

Ategsli hastalik ya da ishal gegirirken havuza girilmemeli,

Suya tukldridlmemeli,

Havuz kenarinda yemek yenmemeli, sigara icmemeli,

Havuz bélgesine ayakkabi veya disarida giyilen terlikle girmemeli,

Ayaklar mutlaka dezenfekte edilmeli,

Havuzda su yutmamaya dikkat edilmeli,

Kulak enfeksiyonlarina karsi kulak tikaci kullantimali,

Cildinizde siyrik ya da kesik varsa ylizme sonrasinda yarayi su ve sabunla temizlemeye

dikkat edilmeli,

GOz enfeksiyonunu dnlemek igin sualtt gozligu veya maske kullaniimal,

e Suya girerken bone takilmasi unutulmamahdir.

e Son olarak sadece kendi saghginizi degil baskalarinin da saghgini diisiinliyorsaniz, ayak
enfeksiyonu, deri lezyonu, giban, goz iltihabi, kulak akintisi, ishal, giines yani§i ve cinsel
yolla bulagan herhangi bir hastaliginiz varsa, bu hastaliiniz tedavi olana kadar kesinlikle

havuza girmeyin.



